Cardapio de Agosto

>

La

Canoas



Semana 29/07 a 02/08

Alimentos Segunda | 29/07

Observacado: o cardapio podera sofrer alteragoes em func¢do da entrega e disponibilidade dos alimentos.

ARROZ BRANCO,

FEIJAO PRETO,

PEITO DE FRANGO

GRELHADO,
OMELETE,
BROCOLIS NA
MANTEIGA,
PEPINO,
BETERRABA E

FRUTA DA EPOCA.

PAO MASSINHA
COM MUMU,

FRUTA DA EPOCA,

LARANJAE
LEITE/NESCAU.

Terca | 30/07 Quarta | 31/07 Quinta | 01/08 Sexta | 02/08

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
MOIDA COM
MILHO, OVO

MEXIDO, CENOURA

COM MOLHO

BRANCO, MIX DE

VERDES, CEBOLA

COZIDA E FRUTA
DA EPOCA.

PAO CACETINHO
COM QUELJO,
FRUTA DA EPOCA,
UVAE
LEITE/NESCAU.

La
Salle

Canoas




Alimentos

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
FRANGO AO
MOLHO DE
TOMATE
(SOBRECOXA), OVO
MEXIDO, MASSA,
ALFACE, CENOURA
COZIDA E FRUTA
DA EPOCA.

SANDUICHE
TRIANGULO DE
QUELJO E TOMATE,
FRUTA DA EPOCA,
LARANJAE
LEITE/NESCAU.

Segunda | 05/08

Semana 05 a 09/08

ARROZ BRANCO,
FEIJAO
VERMELHO, SOPA
DE LEGUMES,
PEIXE GRELHADO,
OVO COZIDO,
BATATA SAUTEE,
TOMATE, COUVE
FLOR E FRUTA DA
EPOCA.

BOLO DE
CHOCOLATE,
FRUTA DA EPOCA,
UVAE
LEITE/NESCAU.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
FRANGO
ESCABELADO,
OMELETE, COUVE
FLOR REFOGADO,
RUCULA, BROCOLIS
E FRUTA DA
EPOCA.

PAO COM OVO,
FRUTA DA EPOCA,
LIMONADA E
LEITE/NESCAU.

Observacdo: o cardapio podera sofrer alteracées em funcao da entrega e disponibilidade dos alimentos.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
CARNE DE PANELA,
OVO COZIDO,
POLENTA MOLE,
REPOLHO,
BETERRABAE
FRUTA DA EPOCA.

PAO MASSINHA
COM REQUEIJAQ,
FRUTA DA EPOCA,

BERGAMOTAE

LEITE/NESCAU.

Quinta | 08/08 Sexta | 09/08

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
PANQUECA DE
FRANGO, OVO

COZIDO, BROCOLIS

E CENOURA
REFOGADOS, MIX
DE VERDES,
VAGEM COM
CEBOLA E FRUTA
DA EPOCA.

PAO CACETINHO
COM QUEILJOE
CENOURA
RALADA, FRUTA
DA EPOCA,
LARANJAE
LEITE/NESCAU.

La
Salle

Canoas




Alimentos

Segunda | 12/08

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
FRICASSE DE
FRANGO, OMELETE,
PURE DE BATATA,
ALFACE,
BETERRABA
COZIDA E FRUTA
DA EPOCA.

SANDUICHE DE
QUELJO, FRUTA DA
EPOCA, LARANJA E

LEITE/NESCAU.

Semana 12 a 16/08

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
BIFE ACEBOLADO,
OVO MEXIDO,
MORANGA
CARAMELIZADA,
TOMATE, CENOURA
COZIDA E FRUTA
DA EPOCA.

PAO COM MUMU,
FRUTA DA EPOCA,
UVAE
LEITE/NESCAU.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
FILE DE FRANGO
GRELHADO, OVO
COZIDO, COUVE
FLOR GRATINADA,
REPOLHO, VAGEM
E FRUTA DA
EPOCA.

PAO COM OVO
MEXIDO, FRUTA DA
EPOCA, LIMAOE
LEITE/NESCAU.

Observacdo: o cardapio podera sofrer alteracées em funcao da entrega e disponibilidade dos alimentos.

Quinta | 15/08 Sexta | 16/08

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
PANQUECA DE

CARNE, OVO

MEXIDO, BROCOLIS

REFORGADO,

CENOURA RALADA,

COUVE FLORE
FRUTA DA EPOCA.

PAO MASSINHA
COM ALFACE,
TOMATEE
QUEIJO FRUTA DA
EPOCA, UVAE
LEITE/NESCAU.

N:3:1074:1:7:\\ (e}
FEIJAO PRETO,
ISCAS SUINAS AO
MOLHO ESCURO,
OVO COZIDO,
AIPIM COZIDO, MIX
DE VERDES,
VAGEM COM
CEBOLA E FRUTA
DA EPOCA.

PAO DE QUELJO,
FRUTA DA EPOCA,
LARANJAE
LEITE/NESCAU.

La
Salle

Canoas




Alimentos

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO, I
SCAS DE FRANGO
GRELHADAS, OVO
MEXIDO,
YAKISSOBA
VEGETARIANO,
REPOLHO
BICOLOR,
CENOURA COZIDA
E FRUTA DA
EPOCA.

MINI CACETINHO
COM REQUEIJAO,
FRUTA DA EPOCA,
LARANJAE
LEITE/NESCAU.

Segunda | 19/08

Semana 19 a 23/08

Terca | 20/08 Quarta | 21/08 Quinta | 22/08 Sexta | 23/08

ARROZ BRANCO,
FEIJAO
VERMELHO,
ALMONDEGAS AO
SUGO, OVO COZIDO
PICADINHO,
POLENTA MOLE
COM QUELJO,
ALFACE, BROCOLIS
E FRUTA DA
EPOCA.

BOLO DE CENOURA
COM COBERTURA,
FRUTA DA EPOCA,

LIMAOE
LEITE/NESCAU.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
SOPA DE CAPELETI,
PEITO DE FRANO
GRELHADO,
OMELETE,
LEGUMES
REFOGADOS,
RUCULA,
BETERRABA
COZIDA E FRUTA
DA EPOCA.

PAO MASSINHA
COM QUELJO,
FRUTA DA EPOCA,
ABACAXIE
LEITE/NESCAU.

Observacdo: o cardapio podera sofrer alteracées em funcao da entrega e disponibilidade dos alimentos.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO
VERMELHO,
ESTROGONOFE,
OVO MEXIDO, PURE
DE BATATA,
TOMATE, COUVE
FLOR E FRUTA DA
EPOCA.

CUCA CASEIRA DE
BANANA, FRUTA
DA EPOCA,
TANGERINA E
LEITE/NESCAU.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
FRANGO NA
PANELA COM
MOLHO, OVO
COZIDO,
ESPAGUETE, MIX
DE VERDES,
VAGEM E FRUTA
DA EPOCA.

PAO COM MUMU,
FRUTA DA EPOCA,
LARANJAE
LEITE/NESCAU/
VITAMINA DE
FRUTAS.

La
Salle

Canoas




Alimentos

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
CARNE DE PANELA,
OVO MEXIDO,
MASSA NA
MANTEIGA,
ALFACE, CENOURA
COZIDA E FRUTA
DA EPOCA.

MINI CACETINHO
COM GELEIA,
FRUTA DA EPOCA,
LARANJAE
LEITE/NESCAU.

Segunda | 26/08

Semana 26 a 30/08

ARROZ BRANCO,
FEIJAO
VERMELHO, ISCAS
DE GADO
ACEBOLADAS, OVO
COZIDO, AIPIM
COZIDO, TOMATE,
BROCOLIS E FRUTA
DA EPOCA.

BOLO MESCLADO,
FRUTA DA EPOCA,
LIMAOE
LEITE/NESCAU.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
MOIDA COM
MOLHO, OMELETE,
BROCOLIS NA
MANTEIGA,
REPOLHO,
BETERRABA
COZIDA E FRUTA
DA EPOCA.

PAO DE QUELJO,
FRUTA DA EPOCA,
ABACAXIE
LEITE/NESCAU.

Observacdo: o cardapio podera sofrer alteracées em funcao da entrega e disponibilidade dos alimentos.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
FRANGO DESFIADO
COM MOLHO ROSE,
OVO MEXIDO,
LEGUMES
REFOGADOS,
ALFACE, COUVE
FLOR E FRUTA DA
EPOCA.

PAO COM OVO
MEXIDO, FRUTA DA
EPOCA, MORANGO,

LEITE/NESCAU.

ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO,
HAMBURGUER

CASEIRO

GRELHADO, OVO

COZIDO, BATATA
COZIDA, MIX DE

VERDES, VAGEM E
FRUTA DA EPOCA.

PAO COM MUMU,

FRUTA DA EPOCA, L a
UVA,

LEITE/NESCAU.
Salle

Canoas







